
 Women’s Empowerment Retreat 

September 5th to 8th, 2024 

WWhhaatt  ttoo  EExxppeecctt::  
 FFiirreeaarrmmss  ttrraaiinniinngg::  SShhoottgguunn,,  RRiiffllee  aanndd  ppiissttooll  
 GGuuiiddeedd  ttrraaiill  rriiddeess——22  oorr  44  hhoouurr  ooppttiioonnss  
 WWoorrkksshhooppss——lleeaarrnn  ssoommee  bboossss  ccoowwggiirrll  sskkiillllss  
 FFoorrggee  lliiffeelloonngg  bboonnddss  wwiitthh  lliikkee--mmiinnddeedd  wwoommeenn  
  

WWhheetthheerr  yyoouu''rree  aa  ffiirrsstt--ttiimmee  sshhooootteerr  oorr  llooookkiinngg  ttoo  eennhhaannccee  yyoouurr  
sskkiillllss,,  CCoowwggiirrll  CCaappaabbllee  iinnvviitteess  yyoouu  ttoo  jjooiinn  oouurr  aallll--ffeemmaallee  tteeaamm  ooff    

iinnssttrruuccttoorrss  ffoorr  aa  ssaaffee,,  wweellccoommiinngg,,  aanndd  eennccoouurraaggiinngg  ffiirreeaarrmm    
ttrraaiinniinngg  eexxppeerriieennccee..    

  
WWee  wweellccoommee  llaaddiieess  wwhhoo  aarree  sseeaassoonneedd  oorr  bbrraanndd  nneeww  ttoo  hhoorrsseess  ttoooo,,  

tthhee  rraanncchh  hhaass  dduuddee  hhoorrsseess  ppeerrffeecctt  ffoorr  aannyyoonnee  ttoo  rriiddee..  BBrriinngg  yyoouurr  
oowwnn  sseeaassoonneedd  ttrraaiill  hhoorrssee  ffoorr  aa  ddiissccoouunntt..    

  

DDoonn''tt  mmiissss  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo    
eemmbbrraaccee  yyoouurr  iinnnneerr  ccoowwggiirrll!!    

Saddle Up for an Empowering Weekend! 

JJooiinn  uuss  ffoorr  aa  ttrraannssffoorrmmaattiivvee  wweeeekkeenndd  sseett  oonn  tthhee    
pprriivvaattee  550000--aaccrree,,  44tthh  ggeenneerraattiioonn  WWhhiissttlliinn’’  PPiinnee  rraanncchh  
nneessttlleedd  oonn  tthhee  ssoouutthh  eenndd  ooff  AAllttaa  LLaakkee  iinn  PPaatteerrooss,,  WWAA  

WWW.COWGIRLCAPABLE.COM More Details At:


